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Prefacio

Os Padrdes para Pré-escola e Jardim de Infancia do estado norte-americano de Massachusetts nos dominios do
Aprendizado Social e Emocional e de Abordagens de Brincadeira e Aprendizado representam uma iniciativa
colaborativa entre o Departamento de Educacdo e Cuidado da Primeira Infancia (EEC, Department of Early
Education and Care) e do Departamento de Ensino Fundamental e Médio (DESE, Department of Elementary and
Secondary Education) dos EUA que dara particular énfase a essas areas cruciais do desenvolvimento e do
aprendizado e que contribuira ainda mais para um aprendizado continuo do nascimento até a idade escolar.

Os Padrdes para Aprendizado Social e Emocional e Abordagens de Brincadeira e Aprendizado representam o
trabalho de uma equipe dedicada da Universidade de Massachusetts de Boston. A equipe, formada por Sandra
Putnam-Franklin, Mary Lu Love, Su Theriault e Jennifer Kearns-Fox, recebeu ampla orientacéo de especialistas
nacionais e profissionais da primeira infancia de Massachusetts. Em colaboragdo com o pessoal do EEC e do
DESE, a equipe se reuniu e comecou a trabalhar em agosto de 2014, pesquisando sobre os padrdes e as diretrizes
de outros estados norte-americanos, analisando as avalia¢Ges infantis utilizadas atualmente e realizando
conferéncias com o pessoal das organiza¢Ges Colaborativo para o Aprendizado Académico, Social e Emocional
(Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning) e Associa¢do Nacional de Governadores (National
Governor’s Association).

Além disso, a equipe consultou a pesquisa e 0s materiais indicados por especialistas nacionais conceituados:
Sharon Lynn Kagan (Universidade de Columbia), Stephanie Jones (Universidade de Harvard), Marilou Hyson
(ex-diretora executiva associada de desenvolvimento profissional da NAEYC), Betty Bardige (psic6loga do
desenvolvimento e autora) e Angel Fettig (Universidade de Massachusetts, Boston). Isso resultou na leitura de
uma bibliografia disponivel em: http://learningstandards.wikispaces.com/Literature+Review

A equipe realizou dois grupos focais em outubro para compartilhar os principios orientadores e pardmetros que havia
desenvolvido e para determinar os valores e as preocupagdes dos profissionais da primeira infancia. Os 86
participantes dos dois grupos focais consistiram em provedores de assisténcia infantil a familia, professores de pré-
escola bésica, professores de jardim de infancia, diretores de escolas publicas, corpo docente e alunos do ensino
superior, consultores de satde mental, bem como diretores e professores de pré-escolas e creches comunitérias,
inclusive dos programas Head Start e Montessori, além de outros lideres da comunidade interessados. Em dezembro,
outras 41 pessoas participaram de um grupo focal para dar feedback sobre um rascunho inicial dos Padr@es. 47
entrevistados também deram feedback sobre o primeiro rascunho inicial através de um questionario on-line.

Em janeiro de 2015, trés audiéncias publicas foram realizadas, das quais participaram 158 pessoas, e outras 118
pessoas responderam ao questionario on-line parcial ou integralmente. Duas pessoas enviaram seus depoimentos por
e-mail. Em todos os formatos, o feedback foi 98% positivo e entusiastico em favor dos Padrdes, e 2% dos
entrevistados sugeriram alteracdes textuais secundarias.

Em fevereiro e margo de 2015, o feedback foi incorporado ao documento. O documento foi enviado para correcao e
encaminhado novamente aos especialistas nacionais para revisao.
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INTRODUCAO

A preponderancia dos resultados tanto de pesquisas como da prética baseada em evidéncias claramente indica a
relacdo positiva entre aprendizado social e emocional, aprendizado académico e sucesso na vida.

“O desenvolvimento social e emocional positivo proporciona uma base fundamental para o desenvolvimento e o
aprendizado por toda a vida. Na primeira infancia, o bem-estar social e emocional propicia um ajuste social,
comportamental e académico favoravel na infancia média e na adolescéncia. Esse bem-estar ajuda as criancas a se
adaptar a novos ambientes, facilita o desenvolvimento de relagGes de apoio com colegas e adultos e contribui para
sua capacidade de participar em atividades de aprendizado.” (Departamento de Salde e Servicos Humanos dos
EUA, 2010: Par@metros de desenvolvimento infantil e primeiro aprendizado da Head Start — Desenvolvimento
social e emocional)

O desenvolvimento social e emocional evolutivo das criangas pequenas deve ser uma consideragdo-chave no
desenvolvimento do curriculo, bem como na orientacdo das interacfes e dos comportamentos sociais das criancas.
Quando as criancas da pré-escola entram em ambientes coletivos, passam a fazer parte de um circulo crescente de
relagbes mais profundas com adultos e colegas de fora da familia e passam por uma transicao de atividades
individualizadas para a participagdo em grupos. Elas desenvolvem um conjunto crescente de habilidades com a
orientacdo e os comentérios relevantes de adultos afetuosos, incluindo habilidades de desenvolvimento de amizades,
respeito a regras e rotinas, capacidade de brincar em grupo e esperar sua vez, resolucdo de conflitos e
compartilhamento, bem como a disposicdo ao aprendizado. No nivel do jardim de infancia, as criangas ampliam essas
habilidades através da pratica, de relacionamentos em expansdo com outras pessoas e de experiéncias diversificadas
criadas por adultos afetuosos. Essas habilidades contribuem para a participacdo das criancas em atividades de
aprendizado, abrindo as portas para a capacidade de ouvir, colaborar e cooperar com 0s demais. Durante esse
processo, elas aprendem a buscar e a utilizar recursos externos a si mesmas.

"As bases da competéncia social que sdo desenvolvidas nos primeiros cinco anos de vida estdo associadas ao bem-
estar emocional e afetam a capacidade futura de adaptar-se de forma funcional na escola e de formar relacionamentos
bem-sucedidos ao longo da vida." (Conselho Nacional de Desenvolvimento Infantil — National Scientific Council on
the Developing Child, 2004). A capacidade de estabelecer e manter relacionamentos saudaveis e gratificantes tem
implicacdes duradouras para o crescimento e o sucesso na vida (Weissberg & Cascarino, 2013). Esses
relacionamentos, primeiro com familiares e depois com outras criangas e adultos fora do circulo familiar, oferecem
as criancas informacdes vitais sobre quem sdo e quem podem ser como pessoas, sobre como interagir com os demais
e como reagir a situacdes. Eles ddo conforto e seguranca, bem como prazer, e permitem que as criangas se arrisquem
a medida que exploram e aprendem sobre seu mundo.

Tanto pesquisas como a préatica baseada em evidéncias mostram claramente fortes relacdes entre aprendizado social e
emocional, aprendizado académico e sucesso na vida (Domitrovich, Dusenbury & Hyson, 2013; US DHHS, 2010).
Na realidade, esse desenvolvimento sinérgico das habilidades sociais, emocionais e académicas promove e propicia o
pensamento de ordem superior. Para orientar o desenvolvimento das criancas de modo que elas integrem
pensamento, sentimento e comportamento, é necessario comecar cedo a intencionalmente modelar, ensinar e reforgar
habilidades emocionais e sociais e abordagens positivas de brincadeira e aprendizado (CSEFEL, 2008). A
participacdo nessa busca € essencial para os profissionais que trabalham na educacéo basica, em programas de
cuidado e em escolas de ensino fundamental a médio, bem como para os familiares e para as comunidades.

Atualmente, Massachusetts tem alguns padrdes de aprendizado social e emocional (abreviado como "SEL", do
inglés "social-emotional learning™) incorporados nos Parametros Curriculares (DESE) e/ou nas Diretrizes para
Experiéncias de Aprendizado na Pré-escola (EEC) em varias &reas académicas (com foco principal nos padrfes de
"Salde Abrangente™), mas esses documentos ndo tratam especificamente sobre o desenvolvimento social e
emocional ou abordagens voltadas ao aprendizado. Em 2013, foi realizado um estudo de alinhamento (Kagan, Scott-
Little & Reid, 2013) que recomendou atencao a essas areas-chave. O desenvolvimento de padrdes independentes
para o desenvolvimento social e emocional e abordagens voltadas a brincadeira e ao aprendizado sanaré essas
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caréncias e provera as pecas que faltam nas bases solidas de Massachusetts para o desenvolvimento e o aprendizado
béasicos.

As criancas entram nos programas de ensino basico com uma enorme diversidade de experiéncias, linguagens,
culturas, desenvolvimento e capacidades, de modo que cada grupo etério apresenta diversos niveis de
desenvolvimento. Algumas podem ter passado muito tempo em ambientes coletivos, outras podem simplesmente
ndo ter tido essa experiéncia. Para criangas que tiveram pouco ou nenhum convivio em grupo, pode ser mais dificil
aprender habilidades sociais e emocionais e desenvolver relacionamentos.

Estes Padrdes foram elaborados para as idades da pré-escola e também do jardim de infancia, pois

entendemos que o desenvolvimento ocorre de forma continua. Isso também pode ajudar a promover uma

transicdo bem-sucedida da pré-escola ao jardim de infancia, o que ajuda a promover o futuro sucesso

académico dos alunos e o envolvimento de sua familia com o sistema de ensino (Malsch, Green & Kothari,

2011; Skouteris, Watson & Lum, 2012).

OS PRINCIP1OS ORIENTADORES

Os Padr@es de Aprendizado para Pré-escola e Jardim de Infancia de Massachusetts nos dominios do Aprendizado

Social e Emocional e de Abordagens de Brincadeira e Aprendizado iro:

1. Ser fundamentados nos documentos do EEC para Massachusetts: Diretrizes de Primeiro Aprendizado para Bebés
e Criancgas Pequenas, Diretrizes para Experiéncias de Aprendizado na Pré-escola (Early Learning Guidelines
for Infants and Toddlers, Guidelines for Preschool Learning Experiences) e do DESE: Experiéncias de
Aprendizado no Jardim de Infancia (Kindergarten Learning Experiences) e Diretrizes de Implementacdo do
Curriculo de Aprendizado Social e Emocional (Guidelines on Implementing Social and Emotional Learning
Curricula) e fardo referéncia aos Parametros Curriculares de Massachusetts.

2. Ser fundamentados em pesquisas do: Colaborativo para o Aprendizado Académico, Social e Emocional
(CASEL, Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning): Head Start; Associacdo Nacional
para a Educagdo de Criancas Pequenas (NAEYC, National Association for the Education of Young
Children); Conselho para Criangas Excepcionais (Council for Exceptional Children), Divisdo da Primeira
Infancia (DEC, Division of Early Childhood); Centro das Bases Sociais e Emocionais para o0 Aprendizado
Bésico (CSEFEL, Center on the Social and Emotional Foundations for Early Learning); Sistema de
Pontuacédo de Avaliacdo em Sala de Aula (CLASS, Classroom Assessment Scoring System); Strengthening
Families; e Projeto e Avaliacdo Institucionais de Primeira Classe (WIDA, World Class Instructional Design
and Assessment).

3. Ser desenvolvidos com a participacdo de profissionais de toda a area da educacdo bésica e de especialistas

nacionais.

Auxiliar educadores, administradores do sistema de ensino misto e familias.

Enfatizar a inter-relacdo com todos as outras &reas do desenvolvimento infantil: desenvolvimento cognitivo e

conhecimento geral, desenvolvimento de linguagem e comunicacdo, desenvolvimento fisico e bem-estar.

6. Comunicar que o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais por parte das criangas e que suas

atitudes em relacdo a brincadeira e ao aprendizado sdo influenciados por varios contextos socioculturais e

experiéncias prévias e que influenciam o sucesso das criangas ao longo de todo o periodo escolar.

Respeitar os diversos estilos de aprendizado e trajetdrias das criancas:

8. Ser compativeis com as ferramentas de avaliagdo atuais: Sistema de Amostragem de Atividades, Estratégias de
Ensino Gold e Registro de Observacdo Infantil (COR, Child Observation Record) de Amplo Escopo.

9. Enfocar os aspectos do desenvolvimento dos padrfes e o aperfeicoamento continuo das habilidades de toda
e cada crianca, principalmente das bilingues e daquelas com necessidades especiais.

10. Promover a continuidade do desenvolvimento dos programas da pré-escola ao jardim de infancia.

ok

~
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OS PADROES
Os Padr@es de Aprendizado Social e Emocional apresentam objetivos em cinco areas: Autoconsciéncia (expressado
emocional, autopercepcédo, autoconfianga), autogestdo (controle de impulsos e autogestao), consciéncia social
(empatia, respeito pelos demais e pela diversidade), habilidades de relacionamento (comunicacéo, formacdo de
relacionamentos, gestdo de conflitos, busca de ajuda) e tomada de decisdes responsaveis.

Padrdes de Aprendizado Social e Emocional

Autoconsciéncia

Padrdo SEL1: A crianca sera capaz de reconhecer, identificar e expressar suas emocoes.

Padrdao SEL2: A crianca demonstrara uma autopercepcao correta.

Padrdo SEL3: A crianca demonstrara autoconfianca (seguranga/competéncia).

Autogestao:

Padrdo SEL4: A crianca demonstrara controle de impulsos e gestdo de estresse.

Consciéncia social:

Padrdo SEL5: A crianga demonstrara caracteristicas empaticas.

Padrdo SELG6: A crianca reconhecerd a diversidade e demonstrard respeito aos demais.

Habilidades de relacionamento:

Padrdo SEL7: A crianca demonstrara a capacidade de se comunicar com os demais de varias maneiras.
Padrdo SEL8: A crianca interagira socialmente e formara relacionamentos com outras criancas e com adultos.
Padrdo SEL9: A crianca demonstrara a capacidade de gerir conflitos.

Padrdo SEL10: A crianca demonstrara a capacidade de buscar e oferecer ajuda.

Tomada de decisdes responsaveis:

Padrdo SEL11: A crianga demonstrara o despontar da responsabilidade pessoal, social e ética.

Padrdo SEL12: A crianca demonstrard a capacidade de refletir e avaliar os resultados de suas a¢des e decisdes.

Os Padroes para Abordagens de Brincadeira e Aprendizado apresentam objetivos em oito areas: iniciativa, curiosidade,
perseveranca e envolvimento, criatividade, cooperag&o, resolucéo de problemas, habilidades organizacionais e memoria.

Padrdes para Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

Padrdo APL1: A crianca demonstrara iniciativa, autoconducéo e independéncia.

Padrdo APL2: A crianca demonstrara entusiasmo e curiosidade como aprendiz.

Padrdo APL3: A crianca seréa capaz de manter o foco e a concentragdo e de persistir em seu esforco para concluir
uma tarefa.

Padrdo APL4: A crianca demonstrara criatividade no pensamento e no uso de materiais.

Padrdo APL5: A crianca ira cooperar com os demais em brincadeiras e no aprendizado.

Padrdo APLG6: A crianca buscara vérias solugdes para uma pergunta, uma tarefa ou um problema.

Padrdo APL7: A crianca demonstrara habilidades de organizacéo.

Padrdo APLS8: A crianca sera capaz de assimilar e lembrar-se de informacdes.

A medida que o estado de Massachusetts continua desenvolvendo padrdes de aprendizado abrangentes para todas as
criangas que tratam o ciclo completo de educacdo dos alunos, os profissionais podem garantir que cada crianca
tenha experiéncias de aprendizado sélidas em todos os dominios: nas artes, nas artes da lingua inglesa ou da lingua
local, em salde abrangente, matematica, histéria e ciéncias sociais, ciéncia/tecnologia e engenharia.

As informagdes destinadas aos profissionais sobre como propiciar as experiéncias essenciais as criangas tanto na

area do Desenvolvimento Social e Emocional como de Abordagens de Brincadeira e Aprendizado serdo providas
em um documento anexo com orientacGes sobre estes Padroes.
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COMO USAR O DOCUMENTO DE PADROES

Os Padrdes sdo formatados para apresentar uma descri¢do e informacdes sobre cada uma das habilidades. Os Padrdes
propriamente ditos sdo amplos e genéricos e tém a finalidade de promover uma reflexao sobre o amplo dmbito de
desenvolvimento e aprendizado das crian¢as com 0s quais os profissionais provavelmente se deparardo em programas
voltados a primeira infancia (pré-escola ou jardim de infancia). As criancas desenvolverdo e demonstrardo diversas
habilidades e competéncias de aprendizado ao longo de um processo continuo, dependendo de suas experiéncias
individuais em suas familias e nos programas de infancia bésica, bem como de seu idioma, sua cultura e suas
capacidades e caréncias individuais.

Depois dos Padrdes, encontram-se sec¢@es sobre “Exemplos de Evidéncias” que ilustram as competéncias
relacionada a cada Padrdo. Os itens "Evidéncia" mostram exemplos de diversas maneiras nas quais as criangas
podem demonstrar competéncia e uma progressao do desenvolvimento indicando o que as criangas geralmente
podem demonstrar em determinadas idades de acordo com pesquisas (por exemplo, um exemplo do que pode ser
observado no final da pré-escola ou do jardim de infancia). No entanto, ¢ fundamental atentar ao fato de que nem
todas as criancas atingirdo esses niveis ao mesmo tempo ou em idades especificas e nem todas as criancas
adquirirdo competéncia em todos os itens ilustrados na Evidéncia. Os Padrdes e as Evidéncias oferecem um guia
para entender e cultivar as habilidades das criancas para integrar pensamentos, sentimentos e comportamentos a
fim de atingir metas e o sucesso.

Os Exemplos de Evidéncias ndo devem ser usados como uma lista de itens para avaliar as conquistas ou 0 sucesso das
criancgas, mas sim para ilustrar comportamentos que podem ser observados no final da pré-escola ou do jardim de
infancia. A melhor forma de encarar estes padrdes é como uma escala continua de progresso. O desenvolvimento
nessas areas é um processo dindmico e constante pelo qual cada pessoa passa de forma Unica. Veja o exemplo a seguir:

Descrigao do
padrdo

SEL1: Reconhecer, identificar e expressar emocdes

As emo¢Oes podem facilitar ou impedir a participacdo académica, a ética de trabalho, o comprometimento
e 0 resultante éxito académico das criancgas (Elias et al., 1997). No final dos anos da pré-escola, as criangas
que adquiriram uma sélida base emocional tém a capacidade de prever, explicar e usar sua consciéncia dos
sentimentos de si proprias e dos demais para lidar melhor com as interacdes sociais do dia a dia. Quando
uma crianca ndo lida bem com seus sentimentos, o pensamento é comprometido (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Infantil — National Scientific Council on the Developing Child, 2004). Criancas
pequenas que sdo orientadas por adultos afetuosos a ter consciéncia de suas préprias emocdes e reconhecé-
las como legitimas e validas com formas adequadas/aceitaveis de expressar esses sentimentos comegam a
desenvolver um forte senso de identidade. A expressao de emogdes e, consequentemente, a compreensao
das emoc0es alheias sdo uma porta para a formacao de relacionamentos com os demais. Tais consciéncia e
expressao estdo fortemente associadas as normas culturais. O dominio da autoconsciéncia esta diretamente
vinculado a autogestdo e a consciéncia social.

_

Coluna da
pré-escola

Exemplos de evidéncias
Coluna do

I

Evidéncias
da pré-
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jardim de

No final da pré-escola, uma crianca pode... | No final do jardim de infancia, uma crianga pode...

e reconhecer e nomear emogdes basicas (por exemplo, .
felicidade, tristeza, raiva, medo, surpresa) e associa-las a
palavras, expressées faciais e/ou gestos.

e comegar a desenvolver um rico vocabulario relacionado a
emogdes/sentimentos. .

e expressar uma ampla gama de emogdes corretamente

nomear emogdes basicas e reconhecer algumas emogdes
complexas e associa-las a expressdes faciais, linguagem
corporal e comportamentos (por exemplo, orgulho,
vergonha, frustragdo, nervosismo, solidao).

usar um vocabulario mais rico e especifico relacionado as
nuances de emogdes (por exemplo, feliz = animado,

Evidéncias do

através de gestos, acdes, desenhos ou palavras, com ajuda e contente, alegre, entusiasmado, encantado, satisfeito etc.) jardim de
imitagdo. o expressar e compartilhar seus proprios sentimentos de varias
¢ demonstrar o despontar de um entendimento da relago formas (por exemplo, através da fala, da escrita, de
entre sentimentos e comportamentos (por exemplo, "se... desenhos, de encenagdo).
ent3o..."). e com ajuda, descrever as razdes para 0s proprios sentimentos
e as situagdes que os ocasionam (estimulos/provocagdes). 6

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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*0Os Padroes serdo avaliados; os Exemplos de Evidéncias sdo oferecidos para ilustrar como uma crianga pode
demonstrar sua competéncia em cada Padrao.

PADROES DE APRENDIZADO SOCIAL E EMOCIONAL

Os Padroes para Pré-escola e Jardim de Infancia de Massachusetts nos dominios do Aprendizado Social e Emocional e de
Abordagens de Brincadeira e Aprendizado usam um sistema baseado em cinco conjuntos inter-relacionados de
competéncias de aprendizado social e emocional identificados pelo Colaborativo para o Aprendizado Académico, Social e
Emocional (CASEL, Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning): autoconsciéncia, autogestéo,
consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de decisGes responsaveis. Essas areas, bem como as habilidades
especificas de cada area e comuns entre areas, sao inter-relacionadas. Reconhecendo a natureza interconectada dessas areas
de desenvolvimento, é um desafio classificar ordenadamente as competéncias em categorias especificas. Conforme
ilustrado no gréafico abaixo, as habilidades relacionadas & autoconsciéncia e a autogestdo, bem como a consciéncia social e a
habilidades de relacionamento, todas se conectam e contribuem para a tomada de decisdes responsaveis.

Aprendizado Social e Emocional

Auto
consciéncia

Autogestao

Habilidades de

Consciéncia _
relacionamento

social

Tomada
de decisoes
responsaveis

Padroées de Aprendizado Social e Emocional

Autoconsciéncia

Padrdo SEL1: A crianca seré capaz de reconhecer, identificar e expressar suas emogoes.
Padrdo SEL2: A crianga demonstrara uma autopercepcao correta.

Padrdo SEL3: A crianga demonstrara autoconfianca (seguranga/competéncia).
Autogestao:

Padrdo SEL4: A crianca demonstrara controle de impulsos e gestdo de estresse.
Consciéncia social:

Padrdo SEL5: A crianga demonstrara caracteristicas empaticas.

Padrdo SEL6: A crianca reconhecera a diversidade e demonstrara respeito aos demais.
Habilidades de relacionamento:
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Padrdo SEL7: A crianca demonstrara a capacidade de se comunicar com 0s demais de varias maneiras.
Padrdo SELS8: A crianca interagira socialmente e formara relacionamentos com outras criancas e com adultos.
Padrdo SEL9: A crianca demonstrard a capacidade de gerir conflitos.

Padrdo SEL10: A crianca demonstrara a capacidade de buscar e oferecer ajuda.

Tomada de decisbes responsaveis:

Padrdo SEL11: A crianca demonstrara o despontar da responsabilidade pessoal, social e ética.

Padrdo SEL12: A crianca demonstrara a capacidade de refletir e avaliar os resultados de suas a¢Ges e decisdes.
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AUTOCONSCIENCIA

A autoconsciéncia é definida como "a capacidade de reconhecer corretamente as emocdes e 0s pensamentos de
si préprio e sua influéncia no comportamento. Isso inclui a avaliagdo correta dos pontos fortes e das limitacdes
de si proprio e o desenvolvimento de um senso de identidade e de otimismo” (CASEL, 2013). As principais
caracteristicas do desenvolvimento emocional incluem a capacidade de um individuo de identificar e entender
seus proprios sentimentos, interpretar e compreender corretamente 0s estados emocionais dos demais, lidar com
emocdes intensas e sua expressdo de maneira construtiva, controlar o proprio comportamento, desenvolver
empatia pelos demais, bem como estabelecer e manter relacionamentos (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Infantil — National Scientific Council on the Developing Child, 2004). A autoconsciéncia e a
capacidade de entender e nomear emocdes sdo fundamentais para interacdes e relacionamentos saudaveis com
0s demais e, portanto, essenciais para 0 sucesso na escola e para uma vida satisfatoria e bem-sucedida. Os
padrdes nesta secao se referem a como as criangas tém consciéncia e expressam seus proprios sentimentos,
necessidades, preferéncias e capacidades.

SEL1: Reconhecer, identificar e expressar emocdes

As emoc0es podem facilitar ou impedir a participacdo académica, a ética de trabalho, o comprometimento e o
resultante éxito académico das criangas (Elias et al., 1997). No final dos anos da pré-escola, as criancas que
adquiriram uma solida base emocional tém a capacidade de prever, explicar e usar sua consciéncia dos sentimentos de
si proprias e dos demais para lidar melhor com as interagdes sociais do dia a dia. Quando uma crianca nao lida bem
com seus sentimentos, o pensamento é comprometido (Conselho Nacional de Desenvolvimento Infantil — National
Scientific Council on the Developing Child, 2004). Criangas pequenas que sdo orientadas por adultos afetuosos a ter
consciéncia de suas proprias emocoes e reconhecé-las como legitimas e validas com formas adequadas/aceitaveis de
expressar esses sentimentos comegam a desenvolver um forte senso de identidade. A expressdo de emocdes e,
consequentemente, a compreensdo das emogdes alheias sdo uma porta para a formagao de relacionamentos com 0s
demais. Tais consciéncia e expressao estao fortemente associadas as normas culturais. O dominio da autoconsciéncia
esta diretamente vinculado a autogestao e a consciéncia social.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianca pode... No final do jardim de infancia, uma crianca pode...

e reconhecer e nomear emogdes basicas (por exemplo, e nomear emogdes basicas e reconhecer algumas emogdes
felicidade, tristeza, raiva, medo, surpresa) e associa-las a complexas e associa-las a expressées faciais, linguagem
palavras, expressdes faciais e/ou gestos. corporal e comportamentos (por exemplo, orgulho,

e comecar a desenvolver um rico vocabulario relacionadoa  Vergonha, frustrago, nervosismo, solidao).
emogdes/sentimentos. e usar um vocabuldrio mais rico e especifico relacionado as

e expressar uma ampla gama de emogdes corretamente nuances de emogdes (por exemplo, feliz = animado,
através de gestos, acées, desenhos ou palavras, com ajuda  contente, alegre, entusiasmado, encantado, satisfeito etc.)
e imitagao. e expressar e compartilhar seus proprios sentimentos de

e demonstrar o despontar de um entendimento da relaggo varias formas (por exemplo, atraves da fala, da escrita, de
entre sentimentos e comportamentos (por exemplo, "se... desenhos, de encenagéo).
entdo..."). e com ajuda, descrever as razdes para 0S proprios

sentimentos e as situagées que 0s ocasionam
(estimulos/provocagdes).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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Padrdes para Pré-escola e Jardim de Infancia de Massachusetts
Aprendizado Social e Emocional e Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

AUTOCONSCIENCIA (continuag&o)

SEL 2: Autopercepcao correta

Autopercepcao/autoconceito podem ser definidos como o reconhecimento dos atributos, das capacidades, das
atitudes e dos valores gque as criancas acreditam ter e que as definem. Isso inclui a consciéncia de que esses
fatores as tornam Unicas e também parte de grupos formados por outras pessoas que também os partilham. Nas
duas vis0es, as criangas definem seu valor, como pessoas e também como membros de algo maior do que si
mesmas.

As crencas das criancas sobre si mesmas sdo em grande parte autoconstruidas; suas autoavaliagcbes podem ou
ndo estar corretas. Quando as criangas se avaliam de forma razoavelmente correta, elas tém boas condic¢des de
escolher atividades adequadas a sua idade e trabalhar para atingir metas realistas (Ormrod, 2008). E importante
que as criangas estejam fundamentalmente satisfeitas com quem s&o, mas também que tenham uma nogao cada
vez mais correta de seus pontos fortes e suas limitagdes. Isso as incentivara a se esforcarem para melhorar em
areas nas quais S0 menos capazes. e as ajudara a respeitar as capacidades daqueles que se sobressaem em areas
nas quais elas préprias ndo se destacam (Harter, 1993).

O autoconceito das criancas, seja positivo ou negativo, pode influenciar muito sua motivacao para aprender,
bem como sua participacdo em interac@es sociais, sua satisfagdo com os esforcos, sua disposicdo em aceitar
desafios etc. A cultura, o ambiente e a experiéncia influenciam a autopercepgdo. Entender e respeitar esses
elementos € essencial para cultivar um desenvolvimento saudavel.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianca
e identificar algumas caracteristicas pessoais, como tragos e descrever varias caracteristicas pessoais de forma
fisicos, capacidades, preferéncias, interesses, sexo (por objetiva (por exemplo, caracteristicas fisicas,
exemplo, "eu sou/eu posso..."). capacidades/habilidades, interesses, preferéncias).
o saber algumas informagdes importantes sobre si mesma e compartilhar informagdes sobre si mesma com os demais
(por exemplo, nome e sobrenome, nomes dos e reconhecer quando n&o é apropriado compartilhar
pais/responsaveis legais). informagdes (por exemplo, reconhecer normas familiares

e mostrar reconhecimento de si mesma como um individuo ~ OU culturais sobre o divulgagao de informagdes).
unico (ou seja, algumas caracteristicas que a distinguem diferenciar/comparar suas proprias caracteristicas fisicas,

dos demais). preferéncias, pensamentos e sentimentos com os dos
e identificar estruturas pessoais e familiares (mostrar demais (por exemplo, “eu tenho olhos castanhos, ela tem
consciéncia de si mesma como parte de um ou mais olhos azuis™, “eu gosto de X, ele gosta de Y*).
grupos). e demonstrar consciéncia e apreciagdo de si mesma como
e demonstrar ou expressar preferéncias pessoais e explicar ~ Parte de uma familia, cultura/etnia, idioma, comunidade
a razao para a escolha. Ou grupo.

o explicar a razdo para uma preferéncia/escolha em vez de
outra (por exemplo, "eu preciso trabalhar mais em meu

projeto no centro de artes”, "eu prefiro leite a suco™).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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Padrdes para Pré-escola e Jardim de Infancia de Massachusetts
Aprendizado Social e Emocional e Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

AUTOCONSCIENCIA (continuag&o)

SEL 3: Autoconfianca (seguranga/competéncia)

A autoconfianga é a crenga que uma pessoa tem de que é capaz de realizar uma tarefa usando suas proprias
capacidades. “As criangas que sdo mais autoconscientes e confiantes de suas capacidades de aprendizado se esforcam
mais e persistem quando se deparam com desafios” (Aronson, 2002). Criancas confiantes se sentem satisfeitas com sua
capacidade de desempenhar tarefas ou de se adaptar a situacdes de mudanca. Elas estdo dispostas a assumir riscos
razodveis, expressar ou defender ideias, tentar novas experiéncias ou participar de tarefas desafiadoras. “Um forte
senso de capacidade propicia o sucesso e 0 bem-estar humanos de inimeras formas. Pessoas confiantes abordam
tarefas dificeis como desafios a serem superados em vez de ameagas a serem evitadas” (Pajares & Schunk, 2001). A
confiancga (autoconceito) esta relacionada a crenga e aos sentimentos de uma pessoa em relagdo ao seu valor préprio. O
valor proprio ndo é constante, mas se desenvolve ao longo do tempo. Ele é influenciado pelo ambiente, por opinides
externas, desafios, contexto social, fatores culturais ou de outra natureza (por exemplo, algumas culturas valorizam a
interdependéncia mais do que a independéncia).

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de inféncia, uma crianca
e mostrar confianga em sua prépria capacidade de e mostrar confianga em competéncias pessoais e
realizar tarefas e satisfagdo com o resultado. satisfacdo com os resultados do préprio trabalho (por
e mostrar prazer no dominio de habilidades ou tarefas. exemplo, fazer declaraces positivas sobre si mesma).
e tentar usar habilidades na vida cotidiana. o compartilhar adequadamente o éxito no dominio de

. . habilidades ou tarefas com os demais.
e demonstrar confianca razoavel e/ou cautela ao entrar o ) o ) .
em contato com novas experiéncias. o usar habilidades na vida cotidiana com independéncia,

I . confianga e competéncia.
o justificar-se ou tomar as medidas adequadas para se 0 ca € comp

defender ou garantir seus préprios e demonstrar confianga em suas préprias habilidades, bem
direitos/necessidades. como uma percepeao realista de suas limitagées (por
o demonstrar disposigdo a assumir riscos (por exemplo, Z}fdn;? lo, desafios ou areas em que talvez precise de

provar comidas diferentes, experimentar uma atividade

nova, usar materiais ou equipamentos desconhecidos). ¢ €xpressar pensamentos independentes, defender ideias e
tomar medidas adequadas para defender os préprios

direitos.

o demonstrar disposigdo para assumir riscos razoaveis
(por exemplo, participar de uma atividade desconhecida,
tentar uma nova habilidade, repetir uma experiéncia
desafiadora).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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AUTOGESTAO

A autogestdo é a capacidade de uma pessoa de controlar seus prdprios pensamentos, emocdes e
comportamentos de forma eficaz em diferentes situacgdes. Isso inclui lidar com o estresse, controlar impulsos,
motivar-se, definir metas pessoais e académicas e esforcar-se para atingi-las (CASEL, 2013). Essas sdo metas
de vida de longo prazo.

SEL 4: Controle de impulsos e gestdo de estresse

“A capacidade das criancas de nomear e lidar com diferentes emocGes lhes prové ferramentas sociais
poderosas: usando palavras, as criangas podem lidar com sentimentos negativos através da conversa em vez da
agressividade” (Raver, 2002). A capacidade de controlar/lidar com os proprios impulsos e comportamentos
influencia os relacionamentos, bem como o cuidado e o desempenho académico. Para funcionar bem na escola
e na vida, as criancas precisam desenvolver a capacidade de parar e pensar antes de falar ou agir e de refrear-
se de agir impulsivamente. Essa habilidade envolve adaptabilidade/flexibilidade e a capacidade de podar um
comportamento ou de se comportar de determinada maneira somente quando necessario. O despontar da
adaptabilidade ocorre no comeco da vida através de situacdes/experiéncias sociais e essa habilidade pode ser
gradualmente aperfei¢oada e aplicada a outras areas.

Padrao SEL4: A crianga demonstrara controle de impulsos e gestao de estresse.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de inféncia, uma crianca
e com ajuda, usar estratégias para lidar com sentimentos e usar estratégias de resignacdo com independéncia para
intensos ou dificeis (por exemplo, manusear argila, lidar com sentimentos intensos ou dificeis ou para reduzir
respirar fundo, fazer um desenho). 0s niveis de tensdo (por exemplo, distanciar-se, contar até

e com ajuda, comegar a controlar impulsos (por exemplo, ~ dezetc.).
comunicar desejos/necessidades, esperar por algo que controlar e comunicar desejos/necessidades (por exemplo,

deseja). usar estratégias que ajudam a adiar a gratificagdo, tais
e identificar situaces desafiadoras e usar habilidades como escolher uma alternativa).
positivas para lidar com elas (por exemplo, reconhecer e analisar situagdes desafiadoras e identificar formas
que todos cometem erros). saudaveis de lidar com elas (por exemplo, estratégias para
e ajustar/moldar comportamentos adequadamente em lidar com erros, tais como apagar, corrigir, recomegar
situagdes comuns com alguns lembretes (por exemplo, etc.).
ambientes internos/externos). e ajustar/moldar comportamentos (volume da voz,
o adaptar-se/transitar de uma atividade ou de um movimento corporal etc.) adequados a varios contextos
ambiente para outro com ajuda (por exemplo, dacasaa ~ €Om 0 minimo de ajuda (por exemplo, biblioteca,
escola, do parquinho a aula, de situacdes conhecidas a corredores, auditorio, 6nibus, cantina etc.).
desconhecidas etc.). e adaptar-se/transitar com independéncia entre ambientes e
e mudar pensamentos ou ages. (por exemplo, acatar atividades com o minimo de ajuda (por exemplo, voltar a
sugestdes de adultos ou colegas, substituir materiais aula apos atividades recreativas, passar de uma atividade
etc.). para a outra).

o demonstrar flexibilidade em pensamentos e ag&es (por
exemplo, pedir sugest&es, pensar em alternativas, adaptar-
se a mudangas inesperadas).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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Padrdes para Pré-escola e Jardim de Infancia de Massachusetts
Aprendizado Social e Emocional e Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

CONSCIENCIA SOCIAL

A consciéncia social € definida como a capacidade de considerar o ponto de vista ou de estabelecer empatia
com pessoas com experiéncias e culturas diversas, entender normas sociais e éticas de comportamento e
reconhecer recursos e apoios familiares, escolares e da comunidade (CASEL, 2013). Nesse grupo de
competéncias, as criangas desenvolvem a capacidade de tomar as informacdes e a compreensao que estao
adquirindo sobre si mesmas, processa-las e aplica-las aos demais & medida que observam comportamentos,
atitudes, expressdo de emoc0es e participacdo em relacionamentos e atividades. Informagdes culturais,
familiares e sobre experiéncias influenciam essa area de desenvolvimento.

SEL 5: Empatia

Empatia é a experiéncia de entender as emocdes e circunstancias do outro desde sua perspectiva. E a
capacidade de considerar 0s sentimentos ou as ideias dos demais, de compadecer-se com sua infelicidade ou
sofrimento e de sentir-se feliz com sua alegria. Para desenvolver empatia, uma crianga precisa ser capaz de
sentir um vinculo com outra pessoa (Kagan, Moore & Bredekamp, 1995). Essa capacidade esta enraizada em
uma compreensdo dos estados mentais de outras pessoas (seus pensamentos, sentimentos, desejos, motivagdes,
intencdes). Isso exige a aplicacdo da autoconsciéncia para compreender o outro, pois, se as criangas nao
puderem identificar e nomear os proprios sentimentos, serdo incapazes de reconhecer, nomear e entender as
emocdes dos demais. A consciéncia social é essencial para a competéncia social e para o desenvolvimento de
um senso de justica, além de ser a base para a resolucdo de conflitos. “Um forte senso de empatia permite que
as criangas tomem decisfes que sdo certas para Si mesmas sem magoar 0s outros nem buscar aprovagéo ou
aceitacdo. Isso pode fortalecé-las contra a pressao de grupo negativa e contra uma série de comportamentos
como abuso de substancias, bullying, narcisismo, agressdo ou violéncia contra os outros” (Sack, 2012).

Padrao SEL5: A crianga demonstrara caracteristicas empaticas.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianca pode...
e comegar a reconhecer que pessoas diferentes tém o distinguir os sentimentos dos outros e comegar a refletir
reagées emocionais distintas. por que eles podem ser diferentes dos seus.
o demonstrar consciéncia das expressoes de sentimentos e reconhecer, nomear e identificar-se com a expressao de
dos outros (verbais e n3o verbais). sentimentos dos outros (por exemplo, explicar
e reagir as emogdes e necessidades dos outros (por motivos/causas).
exemplo, consolar, recorrer a um adulto). e reagir as emogdes e necessidades dos outros (por
e com ajuda (por exemplo, "0 que acontecer se...?"), exemplo, relatar uma experiéncia pessoal semelhante,
Comegar a prever 0S Sentimentos eas reagaes dOS defender algUém, Cedel’ um Obje'[O ou eSCO|heI‘ OutI‘O).
outros. e prever 0s sentimentos, as reagdes e 0 comportamento dos
o demonstrar gentileza e apreco pelos demais ou pelos outros e leva-los em consideragdo para tomar decisoes.
outros seres vivos na maior parte do tempo. o demonstrar gentileza e apreco pelos demais ou pelos

outros seres vivos na maior parte do tempo.

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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Padrdes para Pré-escola e Jardim de Infancia de Massachusetts
Aprendizado Social e Emocional e Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

CONSCIENCIA SOCIAL (continuago)

SEL 6: Respeito pelos demais

Respeito significa ver e respeitar o valor do outro. Mostrar respeito significa agir de uma maneira que
demonstre cuidado pelos sentimentos e pelo bem-estar do outro através de gentilezas, consideracao e
apreciacdo. Sua base ¢ identificar e apreciar os proprios pontos fortes e vulnerabilidades (Galinsky, 2010) e
aplicar essa compreensdo as outras pessoas. A medida que as criancas comecam a gradualmente entender a si
mesmas em um contexto mais amplo, elas passam a reconhecer e respeitar as diferencas, tais como raca,
cultura, idioma, capacidades e estruturas familiares. Abracar as diferencas e reconhecer as semelhangas
contribui para a empatia, reduz o preconceito e diminui consideravelmente a probabilidade de
comportamentos de bullying. As criancas adquirem conhecimento das convengdes sociais em varios
contextos espelhando-se em adultos e nos colegas.

Padrao SELG6: A crianga reconhecera a diversidade e demonstrara respeito aos demais.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianga

e demonstrar consciéncia das semelhancas e diferencas e reconhecer e identificar semelhancas e diferencas entre
entre pessoas (por exemplo, sexo, raga, pessoas (por exemplo, raga, cultura, idioma, capacidades
capacidades/deficiéncias, idioma, estrutura familiar). etc.).

o demonstrar interesse ou curiosidade pelas familias, e comunicar diferencas entre familias, idiomas e culturas
linguas e culturas dos outros. de formas positivas.

e comegar a entender que pessoas diferentes tém o identificar e apreciar as capacidades, habilidades e
capacidades distintas. qualidades dos outros.

e comegar a entender que pessoas diferentes podem ter e reconhecer a validade das perspectivas, ideias e
ideias, desejos e perspectivas distintas. motivagdes do outro (ou seja, eles ndo estdo "errados”,

e com um pouco de ajuda, mostrar respeito pelos outros apenas sdo diferentes).
usando convengdes sociais (por exemplo, dizer "por mostrar respeito pelos demais usando convengdes

favor/obrigado™, ouvir quando os outros falam). sociais (por exemplo, levantar a mao para falar, revezar,
e com ajuda, equilibrar suas préprias necessidades com respeitar autoridade).

as necessidades do outro (por exemplo, dividir e equilibrar com independéncia suas proprias

materiais, pedir sua vez). necessidades com as necessidades do outro (por

exemplo, compartilhar, dividir materiais, ceder um
objeto, mover-se para dar espago ao outro).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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Aprendizado Social e Emocional e Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

HABILIDADES DE RELACIONAMENTO

As habilidades de relacionamento sdo definidas como a capacidade de estabelecer e manter relacionamentos
saudaveis e gratificantes com individuos e grupos diversos. 1sso inclui comunicar-se com clareza, ouvir
ativamente, cooperar, resistir a pressao de grupo inadequada, negociar conflitos de forma construtiva e buscar
e oferecer ajuda quando necessario (CASEL, 2013).

SEL 7: Comunicacéo

A comunicacao interpessoal é essencial para desenvolver e manter relacionamentos. A comunicagdo permite
gue as criangas compartilnem semelhancas e se relacionem com os demais de uma forma significativa. Nesse
contexto, a comunicacdo vai além da fala e da linguagem oral e abrange o reconhecimento, o
compartilnamento e a compreensdo de pensamentos, ideias e sentimentos. As criangas podem se
comunicar/compartilhar seus pensamentos pessoais, sentimentos e necessidades com outras criangas ou
adultos de vérias formas ndo verbais (por exemplo, expresséo facial, linguagem corporal, quadros de
comunicacao, desenhos, movimento etc.). Isso acontece principalmente no caso de criancas com deficiéncias
e/ou bilingues (WIDA, 2007). A comunicacdo € amplamente influenciada pelas experiéncias culturais (por
exemplo, quem fala com quem e sobre quais assuntos).

Padrao SEL7: A crianga demonstrara a capacidade de se
comunicar com os demais de varias maneiras.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianga pode...
e participar de comunicagdo ou conversas significativas e iniciar ou participar de formas de comunicagéo ou
com outras criangas ao longo do dia (incluindo lingua  conversas variadas e reciprocas com outras criangas ao

materna ou sistemas alternativos de comunicagao, longo do dia (incluindo lingua materna ou sistemas
conforme necessario). alternativos de comunicagdo, conforme necessario).

e participar de comunicagdo ou conversas significativas e iniciar e participar de comunicagdo ou conversas
com adultos da instituigdo (incluindo lingua materna construtivas/focadas com adultos da institui¢do (incluindo
ou sistemas alternativos de comunicac&o, conforme lingua materna ou sistemas alternativos de comunicag&o
necessario). conforme necessario).

e com ajuda, ouvir e demonstrar atengdo quando o e ouvir e demonstrar atengdo e responder quando os colegas
outro fala (ou se comunica de formas nao verbais que ou os adultos falarem (ou se comunicarem de formas nao
foram ensinadas, como gestos, linguagem de sinais). verbais, como linguagem de sinais, gestos, linguagem

corporal).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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Padrdes para Pré-escola e Jardim de Infancia de Massachusetts
Aprendizado Social e Emocional e Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

HABILIDADES DE RELACIONAMENTO (continuagéo)

SEL 8: Participacao social e desenvolvimento de relacionamentos

A formacao de relacionamentos sociais é influenciada pela cultura, pela familia e pelas experiéncias das
criangas e comega na infancia através de vinculos. Um vinculo é a capacidade de formar e manter lagos
emocionais saudaveis com outra pessoa. Vinculos saudaveis permitem que uma crianca ame, se torne um bom
amigo e tenha um modelo positivo para relacionamentos futuros (Perry, 2002). As criangas que demonstram
vinculo sdo capazes de participar de interagdes sociais positivas, podem usar seu autoconhecimento para
entender e formar lagos com outras pessoas e, como ja foi comprovado, também possuem mais entusiasmo
para aprender. Ja foi mostrado que relacionamentos sélidos entre aluno e professor contribuem para 0 sucesso
académico. Os relacionamentos com colegas e adultos podem contribuir para uma autoimagem positiva e
sentimentos de confianca. E importante respeitar as experiéncias heterogéneas, os estilos familiares e as
expectativas culturais das criancas para desenvolver sua capacidade de participar integralmente de
oportunidades educativas e da sociedade.

Padrao SELS8: A crianga interagira socialmente e formara relacionamentos com
outras criangas e com adultos.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianga pode...
e participar de interacdes sociais com outras criangas e iniciar, expandir e manter interagdes com outras criangas na
em grande parte do tempo. maior parte do tempo (por exemplo, inventar/organizar
e desenvolver uma ou mais amizades especiais e atividades).

estimulantes (por exemplo, procurar uma ou mais formar e manter amizades cada vez mais intimas e
criangas especificas). estimulantes (por exemplo, demonstrar lealdade e

e demonstrar relacionamentos de confianca e de afeto ~ Preocupacdo pelos desejos/necessidades de criancas
com um ou mais adultos na pré-escola ou na creche.  especificas).

e usar a brincadeira com os demais para explorar e e demonstrar reIac_ionqm_enNtos de confianca e afeto com mais
praticar papéls Sociais e relacionamentos (por de um adul'[O da InStItUIgaO e da Comun|dade eSCO|aI’.

exemplo, assumir varios papéis em uma encenagdo). e usar a brincadeira com os demais para praticar e ampliar a
compreensao de papéis sociais e relacionamentos (por
exemplo, criar e representar encenagdes mais complexas
usando didlogos e/ou aderegos).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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HABILIDADES DE RELACIONAMENTO (continuag&o)

SEL 9: Gestéo de conflitos

Um conflito ocorre quando uma pessoa ou um grupo tem necessidades, desejos, opinides ou objetivos que
interferem naqueles de outra pessoa ou grupo. O conflito € uma parte natural da vida com a qual as criancas
devem aprender a lidar a medida que se desenvolvem. Aprender a lidar com conflitos é uma das tarefas de
amadurecimento da infancia. A gestdo de conflitos exige a capacidade de analisar situagdes sociais, identificar
problemas, definir metas pré-sociais e identificar formas eficazes de resolver diferengas. As capacidades de
gestdo de conflitos comecam com a aquisicdo da personalidade e das habilidades sociais basicas, principalmente
ouvir e considerar o ponto de vista alheio. A oportunidade de observar e praticar essas habilidades geralmente é
apresentada pela primeira vez quando as criangas entram nos grupos sociais. As habilidades se expandem com
apoio e multiplas e variadas oportunidades de identificar e resolver problemas sociais simples usando raciocinio,
bom senso, pensamento critico e comunicacdo (CSEFEL, 2014). A negociacdo € uma maneira de as criangas
aprenderem a gerenciar conflitos e é evidente quando elas comegam a usar varios meios de comunicacgao para
suprir suas necessidades ou resolver conflitos. O desenvolvimento dessa habilidade exige autoconsciéncia,
consideracdo do ponto de vista alheio, empatia e respeito (por exemplo, "0 que vocé precisa/quer? O que a outra
pessoa precisa/quer? Como as necessidades dos dois podem ser supridas?"). Processos de negociagdo positiva
incluem encontrar um interesse em comum no problema e trabalhar visando um resultado mutuamente vantajoso.

Padrao SEL9: A crianga demonstrara a capacidade de gerir conflitos.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianca
o reconhecer a existéncia de um conflito social (por e reconhecer e agir de maneira positiva em situagdes de
exemplo, reconhecer/identificar um conflito). conflito na maior parte do tempo (por exemplo, explicar a
e usar habilidades de negociac3o iniciais (por exemplo, ~Situagao com objetividade, ouvir o ponto de vista e as
afirmar a prépria posigdo/ponto de vista com solugges do outro).
justificativas). e ser capaz de ouvir e reconhecer o ponto de vista e a
o pedir conselhos ou ajuda de colegas e/ou adultos para  Justificativa do outro (por exemplo, explicar/reafirmar a
resolver conflitos, quando apropriado (por exemplo, compreensao do ponto de vista do outro).
ouvir orientagdo, resolver um conflito através do o distinguir quando é adequado buscar a ajuda de um adulto
dialogo, desenvolver solugges). e quando o conflito pode ser resolvido pelos colegas.
e com imitagdo e ajuda, negociar com outros para suprir e ser capaz de iniciar e participar de estratégias de
as préprias necessidades e atingir 0s proprios transigéncia ou negociagdo para buscar um meio-termo ou
objetivos, reconhecer a transigéncia como parte da uma solugdo mutuamente satisfatoria (por exemplo, usar
solugdo (por exemplo, "se vocé fizer isso, eu fago frases com "se/entdo", concessoes etc.).
aquilo", trocas etc.). e identificar algumas estratégias para evitar conflitos
e com ajuda, considerar estratégias de prevencado de interpessoais.

conflitos interpessoais.

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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Padrdes para Pré-escola e Jardim de Infancia de Massachusetts
Aprendizado Social e Emocional e Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

HABILIDADES DE RELACIONAMENTO (continuag&o)

SEL 10: Buscar e oferecer ajuda

Buscar ajuda é a capacidade de suprir as proprias necessidades que requer autoconsciéncia e a solicitagdo de ajuda.
Sungok, Kiefer & Wang (2013) explicam a funcéo da busca de ajuda no contexto do aprendizado académico: “Na
realidade, buscar ajuda faz parte do processo de autorregulacdo. Durante 0 comportamento de busca de ajuda, os
alunos participam de processos metacognitivos. Para fazer um pedido de ajuda, os alunos precisam avaliar
cognitivamente a dificuldade da tarefa, bem como seu préprio nivel de competéncia... Para obter ajuda com éxito, um
aluno precisa entender que tem um problema, decidir se e a quem pedira ajuda, fazé-lo com clareza e processar a ajuda
recebida... alguns alunos pedem ajuda antes mesmo de pensar sobre um problema, enquanto outros evitam pedir ajuda
mesmo depois de tentar arduamente por conta propria sem éxito...”.

Buscar e oferecer ajuda pode contribuir para o desenvolvimento de relacionamentos, a autoconfianga, as habilidades
de comunicacdo e a satisfacdo mutua. Pedir ajuda promove a independéncia. Oferecer ajuda contribui para a
autoconfianga. As criangas precisam se comunicar para obter materiais, atividades, atencéo ou ajuda dos outros. Ter
0s recursos para fazer isso contribui para escolhas positivas por parte das criancas. Oferecer ajuda exige sensibilidade
as necessidades dos outros e disposicao para prestar auxilio. As duas habilidades ajudam as criancas a entender o uso
de adultos, colegas e materiais como recursos (CSEFEL, 2005).

Padrédo SEL10: A crianca demonstrara a capacidade de buscar e oferecer ajuda.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianca

e reconhecer quando assisténcia é necessaria (por o em geral, tentar tarefas razoavelmente desafiadoras de
exemplo, quando um nivel de frustragdo é atingido). forma independente antes de solicitar ajuda.

¢ identificar apoios externos (por exemplo, um adulto de e descrever e usar estratégias apropriadas para buscar ajuda
confianga, como/onde obter ajuda e apoio). (por exemplo, problema grande x problema pequeno).

o pedir a ajuda de adultos e identificar o apoio o pedir a ajuda de adultos de formas socialmente aceitaveis.
necessario. e pedir a ajuda de colegas de formas socialmente aceitaveis.

* pedir aajuda de colegas. e reconhecer quando o outro precisa de ajuda e oferecer

e reconhecer quando o outro precisa de ajuda. assisténcia.

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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TOMADA DE DECISOES RESPONSAVEIS

A tomada de decisdes responsaveis é definida como a capacidade de fazer escolhas construtivas e respeitosas de
comportamento pessoal e interagdes sociais algcadas na consideracdo de padrdes éticos, preocupagdes de
seguranca, hormas sociais, avaliacdo realista das consequéncias e bem-estar proprio e dos demais (CASEL,
2013). Segundo o DESE de Massachusetts (2011), “a tomada de decis@es responsaveis inclui: identificacdo de
problemas e andlise de situacéo; resolucdo de problemas; avaliagéo e reflexao; e responsabilidade pessoal,
social e ética.” Essas defini¢des representam metas de longo prazo para a vida que s&o gradualmente
desenvolvidas com educagdo e apoio, mas as bases comegam na primeira infancia.

SEL 11: Responsabilidade pessoal, social e ética

Para criancas pequenas, a ética pode ser definida como a capacidade de prever os resultados e considerar o bem-
estar dos outros. Como parte de seu comportamento social evolutivo, as criangas aprendem a distinguir certo e
errado, a usar habilidades de recusa e a resistir a influéncias negativas. Para criangas da pré-escola e do jardim
de infancia, essas decisdes geralmente estdo relacionadas a seguir as regras da escola, resistir a pressdo de grupo
e a controlar a agressdo e 0 comportamento improprio.

Criangas pequenas geralmente pensam em si mesmas antes dos outros e o interesse préprio tende a ser o
primeiro motivador de seu comportamento. Isso é absolutamente normal. Para crescer e expandir sua atencéo,
elas precisam receber oportunidades de enxergar o valor de pensar no grupo e demonstrar comportamento
pessoal, social e ético. As criangas também podem ser socialmente conscientes, integradas e preocupadas com
0s outros. Com o aumento da experiéncia de fazer parte de um grupo ou uma comunidade e com a orientacdo de
adultos responsaveis, as criancas desenvolvem a capacidade de visualizar o impacto de decisdes individuais em
uma esfera social mais ampla e considerar o bem-estar do grupo, da escola ou da comunidade.

As oportunidades de sentirem-se responsaveis, dignas de confianca e Uteis permitem que as criangas
demonstrem autoconfianca e estabelecem as bases iniciais para que elas sejam bons cidadaos de sua
comunidade (por exemplo, fazer sua parte, ajudar uns aos outros e 0 ambiente, trabalhar em equipe visando um
objetivo comum). Ao longo do tempo, o dominio de competéncias sociais € emocionais resulta em uma
transicdo de ser predominantemente controlado por fatores externos para agir de acordo com crengas e valores
internalizados, mostrando cuidado e preocupagéo pelos outros, tomando boas decisdes e assumindo a
responsabilidade pelos proprios comportamentos e escolhas (Bear & Watkins, 2006).

Padrao SEL11: A crianga demonstrara o despontar da
responsabilidade pessoal, social e ética.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianca
demonstrar o inicio de uma compreensao das razées o listar as razdes pelas quais existem regras (beneficios
pelas quais existem regras (beneficios pessoais e pessoais e coletivos).
coletivos). ¢ entender e seguir regras, limites e expectativas com o
entender e seguir regras, limites e expectativas com minimo de incentivo/assisténcia.
incentivo/assisténcia. e assumir responsabilidades e cumpri-las (por exemplo,

mostrar disposi¢do para assumir responsabilidades (por voluntariar-se e realizar tarefas).
exemplo, fung&o de ajudante ou de lider).

junho 5, 2015
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TOMADA DE DECISOES RESPONSAVEIS (continuag&o)

No final da pré-escola, uma crianga pode...

No final do jardim de infancia, uma crianca

aceitar as primeiras responsabilidades pelo bem-
estar/conforto dos outros e do grupo (por exemplo,
cuidar de um animal de estimagdo, ajudar criangas
menores e menos capazes).

entender o que é um problema (por exemplo,
definir/descrever exemplos de um problema
social/ético).

com ajuda, discutir e identificar possiveis solugdes para
um problema social/ético.

reconhecer situagdes que sao seguras e perigosas (por
exemplo, toque adequado x inadequado).

reconhecer a pressao de grupo negativa (por exemplo,
guando sugestdes de colegas desrespeitam as regras ou a
moral).

reconhecer provocagoes/bullying e buscar ajuda de um
adulto.

identificar oportunidades pessoais e assumir a
responsabilidade pelo bem-estar/conforto dos outros e do
grupo (por exemplo, fazer com que um convidado se
sinta bem-vindo, ajudar alguém que é menos capaz).

identificar e comunicar um problema social/ético (por
exemplo, descrever e informar um problema).

com ajuda, discutir e identificar possiveis causas e
solug&es para um problema social/ético.

reconhecer situagdes como seguras ou perigosas e saber
quais medidas tomar (por exemplo, perigo estranho,
seguranga etc.).

resistir a pressdo de grupo negativa (por exemplo,
recusar-se a participar de agdes dos colegas que
desrespeitam as regras ou a moral).

tomar medidas para interromper provocagées/bullying
e/ou lidar com isso de forma eficaz (por exemplo, elevar
a voz, buscar ajuda de um adulto).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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TOMADA DE DECISOGES RESPONSAVEIS (continuagio)

SEL 12: Reflexdo e avaliagao

A reflexéo, que exige lembranca com analise, incentivam as criangas a interpretar um acontecimento ou uma agao.
Isso exige que as criancas pensem no gque aprenderam, nos processos utilizados, no que era interessante e no que
pode ser feito como proxima etapa. A reflexdo transforma um exercicio simples de lembranga em um procedimento
intelectual que explora relacGes entre meio e fim. Assim, o planejamento e a reflexdo envolvem a tomada de decisdes
e a resolucdo de problemas. A reflex@o pode ajudar as criangas a generalizar o conhecimento para outras situacdes,
melhorando a previsdo e a avaliacdo. Criancas pequenas podem comecar a examinar o que deu certo e o que ndo deu
e a pensar sobre 0s motivos. Essas autorreflexdes e avaliagcdes contribuem para a autoconsciéncia e o entendimento
das consequéncias de comportamentos e ajudam as criancas a ampliar o conhecimento (Epstein, 2003). A reflexdo
ndo ocorre facil ou naturalmente, e as criangas pequenas precisam de ajuda para entender o0 motivo e processo de
refletir sobre acbes, comportamentos e resultados.

Padrao SEL12: A crianga demonstrara a capacidade de refletir e
avaliar os resultados de suas decisoes.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianca

e COomegar a associar agées a consequéncias (ou seja, o prever ou analisar as consequéncias de agdes e
descrever como suas agées ou comportamentos afetaram  comportamentos (por exemplo, possiveis alternativas, "o
0s demais). gue poderia acontecer ou ter acontecido se...")

e comegar a reconhecer decisées/solugoes adequadas e o refletir sobre como ela lidou com uma situagdo e
inadequadas (por exemplo, racionais X irracionais e por identificar escolhas de comportamento como adequadas
qué). ou inadequadas (racionais ou irracionais).

o refletir sobre os préprios comportamentos, pensamentos e refletir sobre os proprios comportamentos, pensamentos e
e acdes (0 que deu certo e 0 que ndo deu?). acoes, ser capaz de produzir outras alternativas possiveis

e comegar a avaliar o impacto de escolhas/decisdes a serem tentadas (que outra op¢ao poderia ter dado
pessoais (por exemplo, relacionadas a seguranca certo?).

refletir sobre os resultados de decisdes e avaliar a eficacia
de solugdes (por exemplo, se/como a solugdo resolveu o
problema de mais de uma perspectiva).

pessoal, a relacionamentos, a interagées em grupo).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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ABORDAGENS DE BRINCADEIRA E APRENDIZADO

Abordagens de Brincadeira e Aprendizado sdo consideradas importantes fatores na preparacdo para a
escola, incluindo a capacidade de lidar com tarefas desafiadoras ou frustrantes e continuar tentando,
seguir ordens, assumir riscos e cometer erros e trabalhar como parte de um grupo (US DHHS, 2010). As
abordagens de brincadeira e aprendizado das criancas séo indicadores eficientes de seu sucesso futuro na
escola (Rede de Fundacdes e Agéncias para a Satide Mental Infantil — Child Mental Health Foundations
and Agencies Network [FAN], 2000).

Abordagens voltadas ao aprendizado estdo relacionadas a inclina¢des, disposi¢fes ou atitudes com que as
criangas tentam ou reagem as situagdes de aprendizado. As abordagens de aprendizado das criangas
contribuem para seu sucesso na escola e interagem com seu desenvolvimento e seu aprendizado em todos
os outros dominios. Essas abordagens ajudam as criancas a desenvolver adaptabilidade e sdo necessarias
para o pensamento de ordem superior. Em ultima analise, os individuos com essas habilidades séo
trabalhadores produtivos e melhores cidaddos.

O impacto de valores e padroes culturais

Talvez nenhuma outra dimens&o esteja tdo sujeita & variagdo individual como as abordagens voltadas ao
aprendizado. O relatério do Painel Nacional de Metas para a Educacdo (National Education Goals Panel)
de 1995 explica que isso ocorre parcialmente devido as diferencas nas praticas adotadas pelos pais na
criacdo dos filhos. As criangas aprendem a encarar as tarefas de acordo com a instrucéo, a orientagdo, a
imitacdo e a reagdo dos pais em relacdo as suas iniciativas (por exemplo, as préaticas adotadas pelos pais
na criagdo dos filhos influenciam se as criangas acreditam que tém controle sobre 0s acontecimentos de
sua vida ou que sdo impotentes e que fontes externas controlam seus destinos).

Valores e padrdes culturais predispdem as criangas a aprender de diferentes maneiras. Por exemplo, em
algumas culturas, as criangas sao incentivadas a aprender participando ativamente do dialogo com os pais;
em outras tradicdes, as criancas desempenham um papel mais receptivo, ouvindo em siléncio as
instrucOes e a orientagdo dos pais; ainda em outras culturas, as criangas aprendem através da observagao,
da imitacdo e da comunicacdo nédo verbal.

A variacdo cultural pode afetar os estilos de trabalho das criancas, inclusive sua satisfacdo em trabalhar
independente ou socialmente, e pode afetar a susceptibilidade a distracdo ou a capacidade de
concentracdo das criancgas. Essas variacdes ndo devem ser interpretadas como deficiéncias, mas como
estratégias equivalentes. A cultura também influencia as predisposicdes das criancas em relacdo a
diferentes modalidades de aprendizado (a forma como preferem abordar tarefas de aprendizado), de modo
que algumas criancas aprendem com mais facilidade se manipulam materiais concretos, outras
conversando sobre um problema e outras usando representacfes visuais para compreender suas huances.
De fato, algumas criancas trabalham melhor quando dispdem de um conjunto diversificado de formatos
de resolucéo de problemas. As varia¢fes nas abordagens voltadas ao aprendizado dentro de culturas e
interculturais devem ser respeitadas de modo a estimular e ndo desencorajar o envolvimento das criancas
(Kagan, Moore & Bredekamp, 1995).
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22



Padrdes para Pré-escola e Jardim de Infancia de Massachusetts
Aprendizado Social e Emocional e Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

Padrao APL1:
Padrdo APL2:
Padrao APL3:

Padrdo APLA4:
Padrdo APLS5:
Padrdo APLG:
Padrdo APL7:
Padrdo APLS:

junho 5, 2015

Curiosidade

Abordagens Perseveranga

Organizacao
: : de Ie' t
envolvimen

Brincadeira
e

Resolucao
de Criatividade

problemas

Cooperagao

Padroes para Abordagens de Brincadeira e Aprendizado

A crianca demonstrara iniciativa, autoconducdo e independéncia.

A crianga demonstrara entusiasmo e curiosidade como aprendiz.

A crianca sera capaz de manter o foco e a concentracdo e de persistir em seu esforco para
concluir uma tarefa.

A crianga demonstrara criatividade no pensamento e no uso de materiais.

A crianca ira cooperar com os demais em brincadeiras e no aprendizado.

A crianga buscara varias solucfes para uma pergunta, uma tarefa ou um problema.

A crianga demonstrara habilidades de organizacao.

A crianca sera capaz de assimilar e lembrar-se de informagoes.
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APL 1: Iniciativa

Iniciativa consiste na capacidade de tomar decisdes por vontade prépria e de assumir a lideranca. A iniciativa esta
relacionada a capacidade das criancas de demonstrar um espirito de independéncia e um senso de controle sobre
suas escolhas. 1sso também reflete a disposicao das criangas para buscar relacionamentos sociais e para demonstrar
um senso crescente de autossuficiéncia e confianga enquanto interagem com os demais. Durante 0s primeiros anos
de vida, a iniciativa e a curiosidade das criancas as levam a explorar e experimentar de maneiras que contribuem
para o desenvolvimento cerebral (NCQTL, 2014). A medida que as criancas pequenas comegam a fazer
escolhas/tomar decisdes intencionais com um objetivo ou um fim especifico em mente (por exemplo, o que faro,
com quem e em quais condicGes; quais materiais usardo), elas estdo desenvolvendo iniciativa. Timidez, diferengas
culturais ou experiéncias prévias podem inibir a iniciativa, mas ndo devem ser uma barreira para o sucesso. Outras
habilidades associadas a iniciativa incluem planejamento, previsdo e antecipag&o.

Padrao APL 1: A crianga demonstrara
iniciativa, autocondugdo e independéncia.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianca
ir atras de seus préprios interesses na brincadeiraeno e Considerar diversos interesses e metas pessoais e
aprendizado de forma espontanea. selecionar alguns deles.
demonstrar entusiasmo para aprender sobre uma série de e demonstrar entusiasmo para aprender e participar de
topicos, ideias e tarefas. diversos topicos, ideias e tarefas e explorar esses
demonstrar disposic3o para provar experiéncias novas interesses em profundidade.
ou desafiadoras. e buscar novas experiéncias por conta prépria e tentar

comegar a planejar, definir metas e tomar decisdes, com ~ desafios cada vez mais complexos (nos ambitos fisico,
assisténcia (por exemplo, descrever o que pretende fazer ~ COgnitivo e social).
em determinada area de atividade, com quem e em quais e participar de planejamento, defini¢do de metas e

circunstancias). decisdes, com um pouco de ajuda (por exemplo, decidir
com ajuda, usar uma variedade de recursos para explorar ~ €Om quem trabalhar e brincar e em que circunstancias;
materiais e ideias. descrever as etapas para atingir metas e 0s

processos/materiais a serem usados).

o usar de forma independente uma série de recursos para
encontrar respostas a perguntas, para resolver problemas
Ou para criar.

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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APL 2: Curiosidade

A curiosidade esté relacionada as tendéncias naturais das criangas, como aprendizes ativos, a explorar todos 0s
aspectos do ambiente, inclusive objetos, pessoas, ideias e costumes. A curiosidade também implica um
comportamento inquisitivo ou ir além do que é conhecido, geralmente com um espirito/uma intencéo de
questionamento, ou seja, exploracdo. A curiosidade leva a niveis mais altos de envolvimento intelectual, o que
resulta na aquisicdo de mais conhecimentos ao longo do tempo, principalmente na educacdo (Chamorro-
Premuzic, 2014). E fazendo perguntas e buscando respostas que as criancas constroem o conhecimento.

Padrao APL 2: A crianga demonstrara
entusiasmo e curiosidade como aprendiz.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianca pode... No final do jardim de infancia, uma crianca

e com ajuda e imitagdo, perguntar "o qué" e "como" para e perguntar "por qué" sobre acontecimentos e fenomenos
obter informagdes sobre acontecimentos e fenémenos futuros desconhecidos, bem como sobre 0 aqui e agora
conhecidos e desconhecidos. (por exemplo, "como”, "'e se™).

e provar novas experiéncias sensoriais e de outros tipos e provar uma ampla variedade de novas experiéncias (por
(por exemplo, explorar, examinar e experimentar exemplo, materiais, tarefas, habilidades académicas ou
materiais, construgdes, natureza). fisicas), por conta prépria e junto com colegas ou

e com ajuda, buscar informag&es em fontes diversas, adultos.
como livros, especialistas, observagdes. e com ajuda, buscar informag&es em fontes diversas,
como observagao, imitagdo, perguntas, investigagao e descrever ou demonstrar seu jeito favorito de aprender
pratica. (por exemplo, observagao, imitacdo, perguntas,

investigagao pratica).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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APL 3: Envolvimento/perseveranca

Envolvimento refere-se a atencdo ou a capacidade de concentrar-se em uma atividade com foco deliberado.
Perseveranca refere-se a capacidade das criangas de continuar envolvidas no que estdo fazendo e de superar desafios
adequados ao seu nivel de desenvolvimento (ficar mais tempo em um centro e participar de uma atividade com cada
vez mais regularidade). A perseveranca também inclui tentar tarefas novamente para alcangar o sucesso ou atingir
um nivel mais alto de desafio ou satisfacdo; significa ndo desistir em face de adversidades. O envolvimento ativo e
continuo das criancas em atividades do programa esta associado a melhoras em sua capacidade de lidar com
emocdes (Williford, Vick-Whittaker, Vitiello & Downer, 2013). Além disso, Rimm-Kaufman, La Paro, Downer e
Pianta (2005) constataram que é possivel prever o sucesso académico em programas de jardim de infancia com base
no envolvimento ativo das criangas nas atividades.

Padrao APL3: A crianga sera capaz de manter o foco e a
concentragao e de persistir em seu esforgo para

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianca
e com ajuda, manter a concentragdo em uma tarefa ou por conta prépria, manter o foco em um projeto por um
atividade por curtos periodos até sua conclusao. periodo continuo até sua conclusao.

e com ajuda, resistir a distracdo e manter a atengdo em resistir a distracdo e manter a atencdo em uma tarefa ou

uma tarefa ou atividade (por exemplo, histérias lidas atividade (por exemplo, instrugdo do professor, varias
em voz alta, demonstragdes, diferentes atividades atividades ocorrendo simultaneamente) com o minimo de
ocorrendo simultaneamente). ajuda.

e com ajuda, retomar atividades apés distragdes ou o retomar atividades apesar de distrages ou interrupgées.
interrupcdes. e contribuir em discussées, tendo em mente o tépico da

e manter o foco em um tépico durante uma conversa ou discussao e as contribui¢des dos outros.
uma discussdo. e persistir de forma independente apesar da frustragdo ou

e com ajuda, lidar com frustragdes e decepgoes. da decepgdo.

e trabalhar com propésito, determinagdo e prazer em e trabalhar para concluir projetos para a satisfagdo prépria

tarefas de sua propria escolha. com base em padrdes pessoais de qualidade ou
acabamento ("bom o suficiente" ou "finalizado").

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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APL 4: Criatividade

A criatividade é como as criangas mostram originalidade. Apesar de geralmente ser associada as artes expressivas, a
criatividade também se aplica a diversas areas (escrita criativa, resolugdo de problemas). A criatividade/inventividade
envolve a disposicao para lidar com novas situacdes e problemas, bem como a capacidade de explorar novas ideias e
ver o mundo de uma perspectiva diferente. Criangas criativas expandem e desenvolvem ideias e apreciam o humor
dentro de seu proprio contexto cultural. A criatividade também estimula o desenvolvimento mental das criancas,
oferecendo oportunidades para experimentar novas ideias, bem como novas formas de pensar e resolver problemas
(PBS Kids, 2014).

Padrao APL4: A crianga demonstrara criatividade no
pensamento e No uso de materiais.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianca
e usar materiais, ferramentas, informagoes e e usar materiais, ferramentas, informagdes e experiéncias
experiéncias de maneiras novas e diferentes. para expressar ideias e transmitir sentidos de maneiras
e comegar a reconhecer a diferenca entre situacdes de novas e diferentes.

faz de conta/fantasia e a realidade com a ajuda dos descrever ou representar a diferenca entre fantasia e
adultos (por exemplo, "o que poderia ou ndo acontecer  realidade.

na vida real?"). e usar o humor para jogar com conceitos/linguagem ou para
e comecar a entender e a usar o humor para chamar atrair ou entreter os demais, conforme culturalmente
atengdo (por exemplo, palavras, acdes). adequado (por exemplo, piadas, charadas, cangdes, rimas).
e usar a imaginagdo para expressar uma ideia ou um e Uusar a imaginag&o e outros materiais para produzir novas
conceito. ideias.
o expressar ideias através de arte, musica, movimento e e combinar materiais e equipamentos para expressar ideias

atuacso. através de varias artes criativas.

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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APL 5: Brincadeira e aprendizado cooperativos

A cooperacdo comeca a aparecer quando as criancas desenvolvem suas capacidades de reciprocidade,
revezamento e compartilhamento. Elas continuam desenvolvendo habilidades de cooperacao & medida que se
tornam parte de relacionamentos positivos, amizades e projetos. O aprendizado cooperativo esta relacionado e
contribui para as habilidades sociais, como ouvir e respeitar a perspectiva do outro, lideranca, resolucéo de
conflitos e ajudar uns aos outros.

A interacdo com outras pessoas com pontos de vista diferentes ajuda a desenvolver habilidades de pensamento
de ordem superior, a medida que as criancas questionam as hipdteses umas das outras e trazem diferentes
informacBes para 0 processo, 0 que as leva a um patamar superior ao qual elas talvez ndo tenham chegado por
conta propria. As criancas geralmente ndo aprendem sozinhas, mas em colaboragdo com seus professores, na
companhia de seus colegas e com o incentivo de suas familias (Elias et al., 1997).

Através da brincadeira, as criangas experimentam novas habilidades, exploram sua imaginacéo e sua
criatividade e desenvolvem relacionamentos com as outras pessoas presentes em suas vidas (Child Action, Inc.,
2014). As criangas aprendem com Varios tipos de brincadeiras (conceito definido como envolvimento em
atividades destinadas ao prazer ou a diversdo):

e Brincadeira solitaria: quando as criangas participam de uma atividade independente, sem demostrar
interesse em fazer parte ou interagir com a brincadeira dos demais.

e Brincadeira paralela: uma atividade na qual as criangas jogam com brinquedos semelhantes aos que as
criangas ao seu redor estdo usando, mas cada uma esta absorta em sua propria atividade, brincando ao
lado das outras e ndo com as outras.

e Brincadeira fantasiosa: usar um objeto para representar outro dando-lhe acdo e movimento; ativamente
experimentar papéis sociais e funcionais da vida; pode formar habilidades em varias areas do
desenvolvimento.

¢ Brincadeira cooperativa: qualquer recreacdo organizada entre um grupo de criancas em que as
atividades sdo planejadas com a finalidade de atingir determinado objetivo.

E importante que as criangas experimentem todos os tipos de brincadeira, mas a brincadeira compartilhada tem
um papel especial como meio de desenvolver a cooperagio e diversas habilidades sociais. A medida que as
criancas aprendem gradualmente a brincar e trabalhar juntas com um interesse ou um objetivo comum, elas
compartilham ideias, habilidades, conhecimentos, experiéncias e descobertas e comecam a reconhecer 0s
beneficios da acdo coletiva.

junho 5, 2015
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anrendizado

Padrao APL5: A crianga ira cooperar com os demais em brincadeiras e no

Evidéncia

No final da pré-escola, uma crianga pode...

No final do jardim de infancia, uma crianca

e sugerir e ouvir ideias de brincadeira com os demais
(por exemplo, brincadeira com pegas de montar,
marionetes, jogos).

¢ planejar e negociar a brincadeira com outra crianga
(por exemplo, papéis/responsabilidades que cada
crianga assumira).

e comegar a usar estratégias cooperativas na brincadeira
com os demais (por exemplo, compartilhar materiais, e
revezar, ouvir as necessidades dos outros).

junho 5, 2015

sugerir e ouvir ideias de brincadeira com os demais (por
exemplo, jogos de tabuleiro, jogos de parquinho,
encenagao).

colaborar e negociar a brincadeira com duas ou mais
criangas (por exemplo, quem comecara, papéis que cada
participante representara, tomada de diversas
responsabilidades).

cooperar com éxito na brincadeira e no trabalho com

outras pessoas com pouco incentivo (por exemplo, ouvir e

reagir as necessidades dos outros, ajudar ou aconselhar
uns aos outros).
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Brincadeira e aprendizado cooperativos (continuacéo)

No final da pré-escola, uma crianga pode...

No final do jardim de infancia, uma crianca

e cooperar com 0s outros para realizar uma tarefa ou
resolver um problema (por exemplo, oferecer ou ouvir
sugestdes, determinar um processo).

e comegar a aceitar e compartilhar a lideranca.

e compartilhar seus processos com adultos ou outras
criangas (por exemplo, demonstrar, explicar ou
representar o que fez).

usar estratégias de aprendizado cooperativo para realizar
uma tarefa ou resolver um problema (por exemplo, debater
sobre ideias ou etapas, identificar recursos,
designar/aceitar responsabilidades, criar em conjunto os
processos que serao utilizados, compartilhar
conhecimentos e descobertas).

reconhecer e respeitar a lideranga compartilhada (por
exemplo, ser um lider e respeitar os outros como lideres).

explicar (ou representar) como estratégias cooperativas
facilitaram o processo de realizagdo de uma tarefa ou de
resolugdo de um problema.

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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APL 6: Resolucao de problemas

Resolucédo de problemas consiste nos processos usados para explorar questfes ou situagdes e para experimentar
diferentes solugdes. A resolucdo de problemas sociais é tratada nos padroes SEL de gestdo de conflitos. No
contexto do APLS6, refere-se principalmente a tarefas cognitivas (tais como questdes cientificas ou matematicas
de "como?", "por qué?" ou "e se...?") envolvendo a capacidade das criangas de buscar ou encontrar varias
solucbes para uma questdo, uma tarefa ou um problema. Essa capacidade é crucial para a construgdo do
conhecimento a medida que as criancas baseiam-se em experiéncias prévias e incorporam novas informacdes.
Criangas pequenas que podem resolver seus proprios problemas sentem-se confiantes e gostam de aprender.
Elas estdo dispostas a cometer erros e aprender com eles e a continuar tentando até terem éxito (NAEYC, 2014).
As criancas que foram mais flexiveis em sua abordagem para resolver um problema tiveram um rendimento
académico superior no jardim de infancia (George & Greenfield, 2005).

Padrao APLG6: A crianga buscara varias solugées para uma pergunta, uma tarefa
ou um problema.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode... No final do jardim de infancia, uma crianca
e reconhecer e tentar resolver problemas usando diversos e identificar problemas e estratégias cada vez mais
métodos (por exemplo, tentativa e erro, debates com complexas para resolvé-los (por exemplo,
outros). experimentagdo, raciocinio, pesquisa).
e pensar nas possiveis solugdes e identificar uma para ser e identificar os pros e contras de possiveis solugdes e entdo
colocada em pratica. selecionar e implementar uma.
o reconhecer as relagdes entre causa e efeito (por o confirmar as previsées de causa e efeito e especular sobre
exemplo, prever possiveis resultados e testar uma ou Como ou por que os resultados poderiam ter sido
mais solugdes). diferentes.
e com ajuda, formular e testar hipdteses e fazer e com ajuda, formular e testar hipdteses, fazer suposigdes e
associages com informacoes e experiéncias prévias. estabelecer associagées com informagdes e experiéncias
o realizar varias tentativas de resolver um problema. previas.

o experimentar solugdes diferentes quando a primeira
tentativa ndo funcionar.

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a cultura,
a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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APL 7: Habilidades de organizacao

As habilidades de organizagdo exigem que as criangas usem a Idgica para arrumar as coisas de forma
ordenada. Componentes importantes das habilidades de organizacdo sdo gestdo do ambiente, de tarefas e do
tempo. A medida que as habilidades de organizacéo das criancas se desenvolvem, elas comegam a incorporar
e priorizar os conceitos de tempo, tarefas e materiais. Essas habilidades ajudam as criancas a conduzir-se ao
longo do dia: encontrar pertences e materiais, entender rotinas e participar de transi¢Ges. As habilidades de
organizagéo contribuem para o desenvolvimento de habilidades intelectuais, como classificagéo e ordenagéo,
além de também contribuir para o planejamento, e s&o um componente importante do funcionamento
executivo — a capacidade de comando e controle que permite a uma pessoa gerir e executar tarefas (Zelazo &

Muller, 2002).

Padrao APL7: A crianga demonstrara habilidades de organizagao.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianca

No final do jardim de infancia, uma crianca

com ajuda, organizar os materiais adequadamente
(por exemplo, guardar objetos, classificar materiais
por categoria, tais como cor ou forma).

desenvolver rotinas organizacionais com lembretes
(por exemplo, verificar a prateleira ou 0 espago
pessoal em busca de materiais e projetos que devem
ser levados para casa para serem mostrados a
familia).

comegar a desenvolver processos para tarefas de
organizagdo (por exemplo, descrever ou representar
varias etapas de um processo).

saber a programagdo diaria, seguir a rotina do
programa e identificar o que vem em seguida.

comegar a gerenciar o tempo necessario para tarefas
e atividades (por exemplo, como se preparar para ou

finalizar uma atividade, uma tarefa ou um processo).

organizar corretamente 0s materiais por conta prépria
(por exemplo, guardar materiais quando terminar,
organizar materiais por categorias).

seguir rotinas organizacionais por conta propria (por
exemplo, recolher pertences pessoais no fim do dia).

descrever e executar varias etapas que devem ser
seguidas para uma atividade ou um projeto.

demonstrar conhecimento da programagao semanal (por
exemplo, eventos especiais, dias de aula mais curtos
etc.); antecipar e preparar-se para proximos eventos.

gerenciar o tempo de tarefas ou atividades com o
minimo de ajuda (por exemplo, saber quando e como se
preparar ou finalizar uma atividade, uma tarefa ou um
processo).

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a
cultura, a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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APL 8: Memodria

Memodria refere-se a assimilagéo e a recordagdo de objetos, ideias e acontecimentos processados no passado.
Os alunos da pré-escola podem reconhecer informacGes com as quais tiveram contato anteriormente e
reconstrui-las no presente. As criangas tendem a recordar-se das coisas que mais Ihe importam e também
lembram e guardam informagdes que sao repetidas e usadas com frequéncia. Elas podem ser orientadas no
uso de estratégias simples para desenvolver uma memoria funcional, como associacéo (corresponder objetos
e termos a outros conceitos que tem algum tipo de relacdo). As habilidades iniciais de memdria funcional
s&o um indicador mais adequado do rendimento académico futuro do que as primeiras pontuacées de testes

de QI (Alloway & Alloway, 2010).

Para criangas bilingues, pode ser particularmente importante associar novos conceitos a termos em sua
lingua materna. Armazenar informacdes na forma de "scripts"” (sequéncias de etapas ou acontecimentos)
pode ajudar as criangas a prever o que acontecera em situacdes futuras. No jardim de infancia, as criangas
comegam a aprender estratégias para assimilar e lembrar informacdes para fins especificos (por exemplo,
usar o conhecimento do alfabeto e os sons das letras para pronunciar e ler palavras). A medida que a
metacognicao (capacidade de pensar sobre 0 pensamento) se desenvolve, as criangas podem comegar a
conscientemente escolher estratégias especificas para abordar tarefas de aprendizado.

Padrao APLS8: A crianga sera capaz de assimilar e lembrar-se de informagoes.

Exemplos de evidéncias

No final da pré-escola, uma crianga pode...

No final do jardim de infancia, uma crianca

o relatar experiéncias passadas.
e recordar-se de itens/sinais visuais.
e recordar-se de sinais sonoros e comentarios.

e usar conhecimentos prévios para prever e fazer
perguntas.

relatar experiéncias passadas com detalhes.

usar estratégias intencionais como apoio a meméaria
visual (por exemplo, concentrar-se em detalhes
especificos, disposicdo espacial).

lembrar e relatar informagées auditivas.

aplicar conhecimentos prévios a novas situagdes, a
novos relacionamentos e a resolugdo de problemas.

Cada crianga pode exigir niveis distintos de apoio segundo a capacidade, o estilo de aprendizado, a
cultura, a familia e a experiéncia, para progredir em seu desenvolvimento.
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Abordagens de brincadeira e aprendizado: reagfes caracteristicas de uma crianca a situagdes de brincadeira e
aprendizado, como curiosidade, flexibilidade, perseveranca, raciocinio e resolugéo de problemas

Adequado: expectativas comuns em relacdo a idade e a capacidade de uma crianca
Adereco: um objeto usado pelas criancas durante a brincadeira
Aprendizes ativos: criangas que aprendem fazendo, participando e brincando

Atividades: experiéncias, tanto espontaneas como planejadas pelo educador, que criam oportunidades para as
criancas explorarem e aprenderem

Autoconfianga: quando uma pessoa acredita ser capaz de tomar decises, realizar tarefas e atingir objetivos com
éxito
Autogestao: capacidade de lidar com as proprias emoc¢0es de formas produtivas; ter consciéncia dos sentimentos,

monitora-los e modifica-los quando necessario para que ajudem em vez de comprometer a capacidade da
crianca de lidar com diversas situacdes

Autopercepgao/autoconceito: capacidade de reconhecer atributos, habilidades, atitudes e valores que as criangas
acreditam que as caracterizam.

Autorregulacdo: controle dos proprios comportamentos para estarem em acordo com as normas aceitas
Avaliar: capacidade de considerar as consequéncias de uma deciséo ou de possiveis escolhas

Bilingues: criancas com idades de 0 a 5 que estdo aprendendo dois ou mais idiomas simultaneamente
Brincadeira: participagdo em atividade fisica ou mental com a finalidade de pura diversdo ou entretenimento
Causa e efeito: relacdo entre agcGes ou acontecimentos em que um é resultado do outro

Colaboracéo: quando adultos ou criangas trabalham em equipe para resolver problemas ou realizar tarefas
visando atingir um objetivo comum

Colegas: criangas na mesma faixa etaria

Comportamento pré-social: demonstragédo de preocupacao, cooperagdo, gentileza e consideragdo pelos demais;
manifestacdo de cuidado pelo outro

Competéncia: capacidade de executar uma tarefa, acdo ou fungdo especifica com éxito

Competéncia social: capacidade de demonstrar controle consciente de pensamentos e a¢des em interagdes
sociais

Comunicacao: entender e/ou expressar desejos, necessidades, sentimentos e pensamentos para outras pessoas.

Formas de comunicacdo incluem choro, vocalizacdo, expressoes faciais, fala, gestos, linguagem de sinais
e/ou imagens.

Conflito: situacdo em que uma pessoa ou um grupo tem necessidades, desejos, opinifes ou objetivos que
interferem naqueles de outra pessoa ou grupo

Consciéncia social: reconhecimento e compreensdo dos comportamentos e das perspectivas do outro; apreciacao
e interag&do positiva com diversos grupos

Controle de impulsos: capacidade de pensar antes de falar ou agir, bem como de refrear-se de agir
impulsivamente

Cooperar: trabalhar ou atuar junto com outras pessoas com satisfagéo e por vontade propria
Criatividade: originalidade ou imaginacéo

Cultura: atitudes, crencas, historias, artes, costumes e praticas sociais ou familiares compartilhadas que
geralmente caracterizam determinado grupo de pessoas

Curiosidade: tendéncia ao questionamento; o desejo de saber ou aprender mais sobre pessoas e coisas,
principalmente sobre o0 novo e o diferente e, posteriormente, sobre ideias abstratas
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Demonstrar: mostrar com clareza

Disposi¢do: uma atitude; tendéncia individual para agir de certa maneira em determinadas circunstancias
Diversidade: as diferencas entre pessoas, como raca, cultura, idioma, capacidades, estrutura familiar etc.
Empatia: ter consciéncia e reagir aos sentimentos dos outros

Envolvimento: o tempo que as criangas passam interagindo com outras pessoas e/ou experiéncias com atencdo
dedicada, de maneira adequada contextualmente ou do ponto de vista do desenvolvimento

Envolvimento familiar: parceria com as familias para que escolas e familias trabalhem paralelamente visando
garantir o sucesso da crianca. Pode compreender diversos niveis de frequéncia e envolvimento:
comunicacao, voluntariado ou apoio em casa aos objetivos, a politica e a tomada de decisdes escolares.

Envolvimento social: participacéo de interacGes sociais com criangas ou adultos
Estratégias: conjunto de métodos para promover o desenvolvimento ou o aprendizado

Evidéncia: forma como uma crianga demonstra uma habilidade; uma das varias maneiras de mostrar uma
competéncia

Examinar: observar, testar ou investigar
Experimento: uma a¢do usada para descobrir algo desconhecido ou para testar um principio ou uma ideia

Exploracéo ativa: manipular materiais, pensamentos e ideias, o que pode levar & compreensdo ou ao
conhecimento

Explorar: investigar ou estudar

Familia: os relacionamentos mais proximos de uma crianga, normalmente considerados uma mae, um pai e
irmaos, porém, frequentemente inclui pais adotivos, avds e outras pessoas importantes na vida de uma
crianca

Ferramenta: qualquer item tangivel usado ou criado para realizar uma tarefa ou cumprir um propésito
Flexibilidade: capacidade de alterar planos em resposta a informacdes ou metas que sofrem mudancas

Funcdo executiva: conjunto de processos mentais que incluem a capacidade de dividir uma tarefa em seus
componentes, organizar e seguir um plano de trabalho e refletir sobre o sucesso dos proprios esfor¢os

Gestao de estresse: capacidade de controlar reacdes fisicas e/ou emocionais ao estresse; parte do controle de
impulsos

Habilidades de funcionamento executivo: o conjunto de habilidades mentais que funcionam coletivamente para
ajudar uma pessoa a atingir objetivos. Inclui tarefas como: administrar o tempo e a atencdo, alternar o foco,
planejar e organizar, lembrar-se de detalhes, refrear palavras ou comportamentos impréprios e integrar
experiéncias passadas a acdo presente.

Habilidades de organizacao: uso de processos l6gicos para sistematizar tempo, tarefas, pensamentos, materiais
e relacionamentos

Incentivar: encorajar uma a¢ao ou um comportamento

Independéncia: capacidade de ser autossuficiente, de organizar-se por conta prépria e de autogerir-se, bem como
de agir sem a orientacdo de terceiros

Iniciativa: capacidade de tomar decisdes por vontade propria e de assumir a lideranca
Investigar: estudar os detalhes, examinar ou observar a fim de adquirir conhecimento
Lingua materna: primeira lingua que uma crianca aprende a falar com a familia

Memoria: capacidade de assimilar e recordar-se de informacdes
Memoria funcional: capacidade de armazenar informac6es na mente e usa-las

Metacognicéo: capacidade de pensar sobre o0 pensamento
Modelar: ensinar as criangas através do exemplo, demonstrando o comportamento ou a acao desejada
Necessidades especiais: requisitos educacionais de criangcas com deficiéncias, conforme identificado pela Lei de
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Educacdo para Pessoas com Deficiéncias (IDEA, Individuals with Disabilities Education Act) dos EUA
Normas sociais: padrdes de comportamento compartilhados pelos membros de um grupo

Padrdes de aprendizado: descri¢des escritas concisas do que se espera que 0s alunos saibam e sejam capazes de
fazer em um estégio especifico de sua educacao; objetivos educacionais

Perseveranca: capacidade de manter a atencao apesar de interrupces e distracdes

Reciproco: presente ou existente em ambos os lados; matuo

Reconhecer: demonstrar reconhecimento ou interesse por expressoes faciais e palavras

Reflexdo: recordacao e interpretacdo de um objeto, acontecimento ou comportamento na mente de uma pessoa

Relagdes sociais: relacionamentos e interacdes saudaveis com adultos e colegas

Resolugéo de problemas: processo de explorar questdes ou situacdes e intencionalmente provar diferentes
solugdes

Respeito: demonstrar estima por outra pessoa; afirmar que as ideias, 0s sentimentos e as necessidades das outras
pessoas merecem ser considerados

Rotina: padrdo de acontecimentos ou interagcdes planejadas e que ocorrem regularmente

Sistema de ensino misto: todos 0s contextos nos quais os alunos da pré-escola e do jardim de infancia recebem
educacéo e cuidado: escolas publicas, programas de educacao e cuidado bésicos, cuidado infantil familiar,
Head Start, programas de Envolvimento Coordenado da Familia e da Comunidade (CFCE, Coordinated
Family and Community Engagement), casa etc.

Temperamento: a forma Unica de uma crianga reagir ao mundo; geralmente se refere a adaptabilidade e ao estilo
emocional de uma crianga

Tentativa e erro: tentativa de resolver um problema experimentando diferentes abordagens

Tomada de decisdes responsaveis: fazer escolhas e agir considerando preocupacfes de seguranga, normas
sociais adequadas, respeito pelos demais e provaveis consequéncias; aplicacdo dessas habilidades a
situacBes académicas e sociais; contribuicdo para o bem-estar da propria escola e comunidade

Transicdo: tempo de mudanca ou de passagem das criancas de uma atividade ou um local para outro

Vinculo: fortes lagcos emocionais que ligam uma pessoa a outra. Essa ligacdo une pessoas e perdura com o passar
do tempo.
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